
 

I. İSTÜN Psikoloji Zirvesi: Aşk Ne Demek? 

13 Mayıs 2026 

10.00-18.30 

 

11.00-11.30             Kayıt ve Açılış 

 

11.30-12.15 Aşkın Kökeni: Bağlanma Nasıl Başlar, Beyin Nasıl Öğrenir? 

 

Klnk. Psk. Aycan KOÇ 

Acıbadem Kartal Hastanesi 

Klinik Psikolog 

 

12.15-13.00 Bağlılık mı Bağımlılık mı? Aşkın Karanlık Tarafı 

 

Uzm. Psk. Dilara ÇALIŞKAN KARADEVE 

Psikoteria Danışmanlık Merkezi 

Uzman Psikolog 

 

13.00-13.30 Öğle Arası 

 

13.30-14.15 İlişki Kalıpları Hayatımızı Nasıl Yönetir? Sosyal ve Kariyer Yansımaları 

 

Dr. Öğr. Üyesi- Klnk. Psk. Sare UÇAR 

University of Warsaw, Üsküdar Üniversitesi 

Gri Cevher Psikoloji 

 

 



 

 

14.15-15.00 Takıntı, Kontrol ve Kaybetme Korkusu: İlişkilerde Sınır ve Duygu Yönetimi 

 

Dr. Öğr. Üyesi-Klnk. Psk. Cansu YURTSEVEN 

Mudanya Üniversitesi 

Ataköy Cansu YURTSEVEN Kliniği 

 

15.00-15.45 Sevgi mi Bağımlılık mı? Sağlıklı İlişki Kurmanın Psikolojisi 

 

Klnk. Psk. Gizem ÇETİN 

Gizem Çetin Psikoterapi Kliniği 

 

15.45-16.00 KAHOOT Bilgi Yarışması 


